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Av Lisa Aus 
Expertens 3 råd: Så tar du dig ur offerkoftan 

	
 
RELATIONER 
	
Det är okej att tycka synd om sig själv... ett tag. Men vissa personer fastnar i 
offerkoftan. Är du en av dem? 

 Testa dig själv – så vet du om du ältar för mycket 
 Expertens 3 steg: Så slutar du att tycka synd om dig själv 
 Hantera andra offerkoftor – gör inte detta 
 
  



 



 



 


